moave....

FITNESS GENUSS THERAPIE

Unser Kursprogramm

Montag
09.00-10.00  Wirbelsdulengymnastik Ingrid Hofmann Multifunktionsraum 2 (KG)
17.00-18.00  Kung-Fu Jugend (11-15 Jahre)  Chris Hédelmayr-Kishn Multifunktionsraum 2 (KG)
19.00-20.30  Yoga for Beginners Elke Kirsch Multifunktionsraum 1 (OG)
20.00-21.00  Funktionsgymnastik M&nner Franz Hofmann Multifunktionsraum 2 (KG)
Dienstag
08.30-10.00  Yoga for Beginners Elke Kirsch Multifunktionsraum 1 (OG)
18.00-19.00  QiGong Chris Hadelmayr-Kihn Multifunktionsraum 1 (OG)
18.00-19.00  Wirbelsdule/Bauch-Bein-Po Ingrid Hofmann Multifunktionsraum 2 (KG)
19.00-20.00  Powerstunde Ingrid Hofmann Multifunktionsraum 2 (KG)
19.00-20.00  Yoga Franziska Berndorfer Multifunktionsraum 1 (OG)
Mittwoch
09.00-10.00  Kondition/Aerobic Ingrid Hofmann Multifunktionsraum 2 (KG)
09.30-10.30  Pilates Barbara Nérpel-Marckhott  Multifunktionsraum 1 (OG)
16.00-17.00  Ninja & Samurai (Kids & Teens)  Chris Hadelmayr-Kihn Multifunktionsraum 2 (KG)
17.30-18.30  Wirbelsdule/Bauch-Beine-Po Ingrid Hofmann Multifunktionsraum 2 (KG)
18.30-19.30  Kondition Wirbelséule

Kraftigung Ménner Ingrid Hofmann Multifunktionsraum 2 (KG)
19.30-20.30  Kondition Wirbelsdule

Kraftigung Ménner Franz Hofmann Multifunktionsraum 2 (KG)
Donnerstag
08.30-09.30  QiGong Chris Hadelmayr-Kihn Multifunktionsraum 1 (OG)
18.00-19.00  Bauch-Beine-Po Gisela Bayer Multifunktionsraum 2 (KG)
20.00-21.00  Tanzclub Gerhard Kolbitsch

Markus Hackl Multifunktionsraum 2 (KG)

Freitag
16.00-17.00  Kung Fu Jugend Chris Hadelmayr-Kishn Multifunktionsraum 2 (KG)
17.00-18.30  Kung Fu Erwachsene Chris Hadelmayr-Kihn Multifunktionsraum 2 (KG)
18.45-19.45  Spinning Gisela Bayer Multifunktionsraum 2 (KG)

Thalheimer Zentrum
fir Sport und Gesundheit GmbH

Poeschlstrafie 2

4600 Thalheim bei Wels

Telefon: +43 (0)7242 - 56 127
Telefax: +43 (0)7242 - 56 127 - 40
E-Mail: office@move-thalheim.at
www.move-thalheim.at
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